
愉快学习“认识→思考→解答”的基本顺序。

　  在数的问题中，通过去掉相应颜色的〇和□，来自然

地引导出减法的答案可能会花费一些时间。在无法得出答

案的时候，可以将积木、玻璃球等放置在对应位置，将它

们从视觉上直观地分割开也可以。在积木问题中，不仅是

数数的问题，还要通过实际搭积木来认识到数是集合体。

通过自由组合相同数量的积木，来认识数的合成、分解。

    在找规律的问题中，会存在各种问题。如果发现孩子

不擅长找规律，那么有可能长大后也会不擅长。虽然出声

念出基本的排列模式有可能会找出简单的规律，但是遇到

困难的问题，可以用手指指着图形并说出图形名称，来解
决问题。 

　  幼儿时期是最适合初步认识1～10的数的时期。虽然

小学的数学课也会学习基本的数的概念，但是，如果在

上学之前就理解了数的概念，将会更加顺利地进行后面

的学习。在这里，通过“将数分割”达到自然地学会减

　  通过使用积木和图形板来认识物体的形状（面、角、

曲线）和大小。将这些内容组合起来，不仅可以培养空

间认知能力，还能够培养图形创造力。在使用同样大小

的积木的问题中，可以学习加法、减法（合成、分解数

的能力）的基本能力。连线可以培养数学中所必需的正 

确书写能力与绘图能力。

　  找规律的问题也是小学课堂中常出现的问题。通过

观察找出排列方式、放置方法、顺序，来培养推测观察

能力与逻辑思考能力。

　  认识5，可以通过对5的合成或分解来理解，如１和

４、２和３…等。

　  将立体图形进行各种组合找出正确答案。（空间认知

能力、创造能力）

　  找出放置方法、排列顺序的规律。
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BRONZE
数（认识1～10、数积木）

图形（图形板、连线）

思考力（找规律）
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学习目标 致家长

法的基本思路的目的。
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