
● 平面图形（画出旋转图形、找出对称轴、图形配置）

● 立体图形（三视图、拼接展开图）

● 数量【完成＋－×△计算、乘法方格（融合）、质数迷宫】

● 思考力（扫雷、开辟道路C、6的数独）

学习初、高中数学中数和图形的基础知识及多样化的
解题视角。
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培养数学能力

项  目 内　容 要  点

平面图形

画出旋转图形
利用点图，以基准点为中心上下左右移动。也可以画在其他纸上再进行旋转，或者试
着从基准点画一条辅助线。

找出对称轴 寻找顶点与对称轴等距离的位置。不一定只有一条对称轴。

图形配置 从横向与纵向的数字中确定填入的图形。4和0是解题关键。

立体图形
三视图 如果在前、中、后的部分改变颜色，可以更好地识别空间。

拼接展开图 构成直角的两条边以及这两条边所在的两个面是怎样的关系？

数　　量

完成＋－×△计算 重复练习计算的顺序和组合吧。要注意两位数的组成。

乘法方格（融合） 从有较大数字的行或列开始吧。注意每行每列都有12个格子。

质数迷宫 尝试将1以外的数字相乘。

思 考 力

扫雷 从可以确定“有”或“没有”炸弹的地方开始寻找。

开辟道路C 确认横向和纵向的数字，在绝对不能通过的方格上画×，以此来限定前进的方格。

6的数独 关键是要找到仅可以填入唯一数字的空格。
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平面图形的问题，可以培养孩子的注意力、观察能
力和结构把握的能力。这些能力是思考能力的基础，通
过把重点放在“面构成”、“线构成”、“点构成”
上，来培养平面图形所需要的基础感觉。线对称和点对
称的问题可以培养从各种各样的视角观察图形的能力。
在图形配置中，需要关注横向、纵向以及每个方格，这
将有助于提高观察能力和处理能力。

无论是立体图形的三视图还是展开图，都能提高空
间认知能力。特别是正方体是基础立体图形，通过从展
开图拼接为正方体，思考顶点和各边的重合以及面与面
的位置关系，可以发现数和图形的基本性质，并培养综
合的、发展的考察力。

在数量的问题中，如果只关注一项计算，数量问题
是无法解决的。需要一边考虑相邻的数字和计算，一边
进行假设，最终得出想要的数字。不仅可以培养计算能
力，还可以根据“认识→分析→解答”的顺序，来培养
更高的解决问题的能力。本节中通过学习质数的概念，
将培养初高中数学所必需的基础。

思考力的问题中，重要的是找到基于事实的“根
据”。找到根据，建立假设，就能掌握有逻辑地解决问
题的顺序。扫雷、开辟道路、6的数独，都有统一的法则
（根据）。


